
CORONAVIRUS 
冠 状 病毒 - سوراوانوروک -يجاتلا سوریفلا -Коронавирус - አዲስ ኮርኖቫቫስ 

 
 

 
Aggiornato al 06 Marzo 2020 

[AM] አዲስ ኮርኖቫቫስ - 10 ጠቃሚ ምክሮች ለመፈለግ 

 
1. እጅዎ በውሃና በሳሙና  ወይም በኣልኮል በተዘጋጀ ጀል ብዙ ግዜ ይታጠቡ። 
 
2. የመተንፈሻ በሽታዎች ኢንፈክሽን ካላቸው ወይም ከሚሰቃዩ ሰዎች የቅርብ ግንኙነት ያቋርጡ 
 
3. ኣይንዎ፣ኣፍንጫዎና ኣፍዎ በእጅዎ ኣይንኩ 
 
4. ስያስነጥስዎወይምስያስልዎ፡ኣፍዎናኣፍንጫዎንተጠቅሞበሚጥሉትወረቀትይሸፍኑ፡
ወረቀትከሌለዎክንድዎንበማጠፍናበመሸፈንይጠቀሙ። 
 
5. በሓኪም ካልታዘዘልዎ በስተቀር፡ ለቫይረስ መከላከያ ይሁን ሌላ ኣንቲባዮቲች ኣይውሰዱ 
 
6. የምትጠቀሙበት ቁሳቁሶች በኣልኮል ወይም በክሎሪን ከተዘጋጁ የንጽህና ኬሚካሎች ያጽዱ 
 
7. እንደታመሙ ከተጠራጠሩ ወይም የታመሙ ሰዎች የሚረዱ ከሆነ ብቻ የኣፍና የኣፍንጫ መሸፈኛ ማስኬራ 
ይጠቀሙ 
 
8. በቻይና የሚሰሩና ከቻይና የምትቀበሉት እቃዎች ኣደገኞች ኣይደሉም 
 
9. ከሰው ኣብረው የሚኖሩ የቤት እንስሳት ኣዲሱ ቫይረስ ኣያስተላልፉም 
 
10. ከተጠራጠሩወደመጀመርያእርዳታመስጫከመሄድይልቅ፡
ወደሐኪምዎበመደወልየሐኪምዎምክርይከተሉ።    
 


