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[BN] কেরানাভাইরাস: অনুসরণ করার জন. ১০ 1ট িবিধ 

১. আপনার হাত সাবান  বা অ,ালেকাহল িভি2ক 3জল িদেয় 7ায়শই ধুেয় িনন। 
 
২. 3লাকজেনর সােথ ঘিনA 3যাগােযাগ এিড়েয় চলুন 
যারা তীH IাসযেJর সংLমেণ ভO গেছন 
৩. আপনার হাত িদেয় আপনার 3চাখ, নাক এবং মুখ Sশ T করেবন না 
 
৪. আপনার হািঁচ বা কািশ হেয় 3গেল  Wটসু, িদেয় আপনার মুখ এবং নাকWট 3কাভার 
কের  রাখুন। 
আপনার যিদ Yমাল না থােক তেব কনুইেয়র ZLজ ব,বহার কYন। 
 
৫. অ,াি\ভাইরাল ওষুধ বা অ,াি\বােয়াWটক _হণ করেবন না, 
ডাaার bারা িনধ Tািরত না হেল 
 
৬.ঘেরর 3মঝ পিরeার কYন 
3fািরন বা অ,ালেকাহল িভি2ক জীবাণুনাশক সহ 
 
৭. আপনার সেhহ অসুi হেলই মুেখাশWট ব,বহার কYন 
 বা অসুi মানুষেদর 3ক সহায়তা করেত 
 
৮. চীন 3থেক kতির চীন পণ, এবং পােস Tল kতির 
তারা 3কােনা িবপlনক নয় 
 
৯. আপিন মেন কেরন 3য আপিন সংLািমত হেত পােরন এবং আপনার nর বা 
কািশ হেল ১১২ এর সােথ 3যাগােযাগ কYন 
 
 ১0. যিদ সেhহ হয়, তাহেল হাসপাতােলর জYরী কেo যােবন না : আপনার 
ফ,ািমিলর ডাaার 3ক কল কYন এবং তার িনেদTশাবলী অনুসরণ কYন। 
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