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[ZH-HANS] 预防新型冠状病毒 

意大利卫生部提出的十点建议: 

1. 勤用肥皂或杀菌消毒洗手液洗手 

2.尽量避免和有呼吸道感染症状的病人接触 

3.禁止用手触摸眼睛、鼻子和嘴巴 

4.咳嗽和打喷嚏的时候请使用一次性的纸巾、如果随身没有携带请用

胳膊肘遮掩 

5.请遵医嘱、不要随便服用抗病毒药物以及消炎药物 

6.可使用普通的消毒液及酒精消毒水对物品进行清洁消毒 

7.怀疑自己被病毒感染或需要照顾病人的情况下请戴上口罩 

8.中国制造产品以及来自中国的包裹邮件没有任何危险 

9.家里饲养宠物不会传染病毒 

10.如果怀疑自己已被病毒感染请不要去医院急诊室、需立即拨打家庭

医生电话并请遵医嘱 
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NUOVO CORONAVIRUS - 10 COMPORTAMENTI DA SEGUIRE 
NEW CORONAVIRUS - 10 TIPS TO FOLLOW 

NOUVEAU CORONAVIRUS - 10 CONSEILS A SUIVRE 

预防新型冠状病毒 

NUEVO CORONAVIRUS - 10 RECOMENDACIONES DE SEGUIR 
 للوقاية من فيروس كورونا نصائح

 کريں عمل پر قوانين دس کورونويرس
CORANAVIRUS. 10 WAXYABOOD OO KA HOR TAGA AH 
Кароновирус. 10 правил которым необходимо следовать 

አዲስ ኮርኖቫቫስ - 10 ጠቃሚ ምክሮች ለመፈለግ 
 
 
Sulla base del decalogo “Dieci comportamenti da seguire” del Ministero 
della Salute e Istituto Superiore della Sanità. 
 
Traduzione in inglese, francese, cinese, spagnolo, arabo, urdu, somalo, russo, 
tigrino, wolof eseguite da volontarie e volontari dell’Associazione Naga, dell’Arci 
Milano e dai mediatori del Numero Verde per richiedenti asilo e rifugiati 
dell’ARCI. 
 
Disponibili anche sul sito JumaMap.com, con altre traduzioni: 
https://www.jumamap.com/notizie/73/nuovo-coronavirus-le-10-regole-da-
seguire-in-tante-lingue.html 
 
 

Stampate e diffondete questo documento a seconda delle necessità 
 

Per altri bisogni di traduzione o per segnalare errori, scrivete a 
numeroverderifugiati@arci.it  


