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[ES] NUEVO CORONAVIRUS -10 RECOMENDACIONES A SEGUIR
A continuacion, las recomendaciones del Ministerio de la Salud Italiano:

1. Lavate las manos a menudo con agua y jabon o con desinfectante gel
a base de alcohol

2. Evita el contacto cercano con personas que sufren infecciones
respiratorias agudas

3. No toques los ojos, la nariz y la boca con las manos

4. Cubrete la boca y la nariz con pafiuelos desechables si estornude o
tose. Si no tienes un pafnuelo usa el pliegue del codo

5. No tomes medicamentos antivirales o antibidticos a menos que te los
recete su medico.

6. Limpia las superficies con desinfectantes a base de cloro o alcohol

/. Usa la mascara de proteccion solo si sospechas que estas enfermo o
si ayudas a personas enfermas

8. Los productos “Made in China” o los paquetes recibidos de China no
son peligrosos.

9. Las mascotas no transmiten el nuevo coronavirus

10. En caso de duda, no vayas a la sala de urgencias del hospital: llama a
tu médico de cabecera y siga sus instrucciones
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Sulla base del decalogo “Dieci comportamenti da seguire” del Ministero
della Salute e Istituto Superiore della Sanita.

Traduzione in inglese, francese, cinese, spagnolo, arabo, urdu, somalo, russo,
tigrino, wolof eseguite da volontarie e volontari dell’Associazione Naga, dell’Arci
Milano e dai mediatori del Numero Verde per richiedenti asilo e rifugiati
del’ARCI.

Disponibili anche sul sito JumaMap.com, con altre traduzioni:
https://www.jumamap.com/notizie/7 3/nuovo-coronavirus-le-10-regole-da-
sequire-in-tante-lingue.html

Stampate e diffondete questo documento a seconda delle necessita

Per altri bisogni di traduzione o per segnalare errori, scrivete a
numeroverderifugiati@arci.it
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