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[SO] CORANAVIRUS. 10 WAXYABOOD OO KA HOR TAGA AH: 
 

1. Gacamaha ku dhaqo Sabuun iyo biyo ama Jeelka gacmaha oo alkolka 
leh. 

2. Iska ilali in aad xirir jireed la sameyso qof xanunsan 

3. Gacmaha haku taaban Indha, Sanka iyo Afka 

4. Isticmaal soofti ama fasaleti marka ad hindhiseyso ama aad qufaceyso, 
hadi adan heysan isticmaal suxulkaga oo laaban. 

5. Ha isticmaalin daawo xanuun baabiye iyo wixi la mid ah oo usan dhatar 
ku qorin 

6. Nadafada gacmaha ku dhaq saabuun ama alkool 

7. Isticmaal maaskeraha hadii aad  iskaga shakiso xanuun ama aad xiriir la 
ledahay qof xanuunsan  

8. Alaabaha Shiinaha lagu sameeyo ama wixi shiinaha ka imaado ma aha 
qatar ama dhib kama imaado 

9. Xayawaanada ma laga qaado xanuunkaan cusub  

10. Hadi aad iska shakiso ha tagin isbitaalka qeybtiisa deg dega ah. Wac 
dhaqtarkaga ee samee waxa uuku sheego  
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NUOVO CORONAVIRUS - 10 COMPORTAMENTI DA SEGUIRE 
NEW CORONAVIRUS - 10 TIPS TO FOLLOW 

NOUVEAU CORONAVIRUS - 10 CONSEILS A SUIVRE 

预防新型冠状病毒 

NUEVO CORONAVIRUS - 10 RECOMENDACIONES DE SEGUIR 
 للوقاية من فيروس كورونا نصائح

 کريں عمل پر قوانين دس کورونويرس
CORANAVIRUS. 10 WAXYABOOD OO KA HOR TAGA AH 
Кароновирус. 10 правил которым необходимо следовать 

አዲስ ኮርኖቫቫስ - 10 ጠቃሚ ምክሮች ለመፈለግ 
 
 
Sulla base del decalogo “Dieci comportamenti da seguire” del Ministero 
della Salute e Istituto Superiore della Sanità. 
 
Traduzione in inglese, francese, cinese, spagnolo, arabo, urdu, somalo, russo, 
tigrino, wolof eseguite da volontarie e volontari dell’Associazione Naga, dell’Arci 
Milano e dai mediatori del Numero Verde per richiedenti asilo e rifugiati 
dell’ARCI. 
 
Disponibili anche sul sito JumaMap.com, con altre traduzioni: 
https://www.jumamap.com/notizie/73/nuovo-coronavirus-le-10-regole-da-
seguire-in-tante-lingue.html 
 
 

Stampate e diffondete questo documento a seconda delle necessità 
 

Per altri bisogni di traduzione o per segnalare errori, scrivete a 
numeroverderifugiati@arci.it  


