SCHEDA SEDE/PROGETTO “TIME TO CARE” 2020
Scheda progetto
A. RETE ASSOCIATIVA 
Nome della rete associativa ARCI APS

A. COMITATO ARCI 
	Nome
	ARCI MODENA COMITATO PROVINCIALE APS

	Email
	modena@arci.it 

	PEC (se attivata)
	arcimodena@pec.it 

	Sito internet (se presente) e/o pagina facebook o simili
	www.arcimodena.org 
https://www.facebook.com/ArciModena/


A. LUOGO DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO

Viale IV Novembre, n. 40/L  

Comune Modena        

PR MO   

CAP 41122
B. CARATTERISTICHE DEL PROGETTO
1. Settore ed area di intervento del progetto 

	
	1 servizi di assistenza a domicilio e/o a distanza dei giovani nei confronti degli anziani 


	
	2 attività di “welfare leggero” (quali disbrigo di piccole faccende per persone anziane o bisognose: consegna di spesa, acquisto farmaci, contatti con i medici di base, pagamento bollette, consegne a domicilio di diversi beni, libri, giornali, pasti preparati o altri beni di necessità, ecc.).




assistenza da remoto, anche mediante contatti telefonici dedicati all’ascolto e al conforto di chi è solo, o servizi informativi per gli anziani, anche online.

	
	


C. CONTESTO SPECIFICO DEL PROGETTO 

1. Breve descrizione del contesto sociale in cui si realizza il progetto 
La crisi economica del 2008, aggravata ora dalla pandemia, ha rallentato la crescita di popolazione. Perciò la demografia per età non è equilibrata, con ripercussioni negative a medio termine; fra i fenomeni critici, l’invecchiamento della popolazione, e la tendenza delle donne a diventar madri dopo i 30 anni a causa della difficoltà di conciliare lavoro e cura di figli e anziani spesso in conflitto con la scarsità di tempo disponibile.

2. Destinatari del progetto

Persone anziane con scarsa mobilità

Persone anziane sole

Giovani volontari e volontarie

3. Descrizione delle attività 

Le attività da realizzarsi sono di tre tipi. 1) Micro aiuto nello svolgimento di servizi di prima necessità per persone anziane o non del tutto autosufficienti come consegna a domicilio della spesa; accompagnamento alla spesa; consegna a domicilio di ricette mediche o farmaci; accompagnamento a visite mediche; distribuzione di pacchi dono alimentari ed altri analoghi servizi il cui bisogno viene segnalato dagli stessi beneficiari.  2) Attivazione di piccoli gruppi per l’accompagnamento degli anziani all'uso delle tecnologie digitali ((uso di social network, videochiamate, chat di gruppo, condivisione di audio e immagini...) in modo pratico riducendo l’esclusione digitale.  3) Creazione di banche dati locali che raccolgano offerte ricreative e culturali - come biglietti di cinema e teatro, biglietti per concerti, partecipazione a mini corsi, visite guidate in musei, buoni acquisto per libri o attrezzature informatiche - da mettere a disposizione gratuitamente ad anziani in solitudine.
4. Eventuali partner 
Arci Modena, Rete degli Studenti Medi, Rete degli Studenti Universitari, AVPA Croce Blu Odv. 
D. FORMAZIONE DEI GIOVANI (attività, sicurezza, …)

1. Sede di realizzazione La formazione sarà realizzata tramite piattaforma gotomeeting. 
2. Argomenti della formazione 

Sicurezza sul lavoro: corso base di sicurezza con elementi di prevenzione della diffusione del covid-19; Associazionismo e civismo: attivarsi nel contesto della promozione sociale; L’età come variabile per capire la società: approfondimento sulla struttura sociale italiana; Rapportarsi in una dinamica intergenerazionale: strumenti per rapportarsi in modo proficuo con l’utenza del progetto; Effetti psico-sociali del covid: incontro di psicologia sociale; Valorizzare le proprie competenze.  

