SCHEDA SEDE/PROGETTO “TIME TO CARE” 2020
Scheda progetto
A. RETE ASSOCIATIVA 
Nome della rete associativa ARCI APS

A. COMITATO/CIRCOLO/ASSOCIAZIONE ARCI 
	Nome
	Arci Bergamo

	Email
	bergamo@arci.it

	PEC (se attivata)
	arcibergamo@pec.arcibergamo.it 

	Sito internet (se presente) e/o pagina facebook o simili
	www.arcibergamo.it


A. LUOGO DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO

Via Rampinelli,  n. 10


Comune    Bergamo     

PR    BG
CAP 24126
B. CARATTERISTICHE DEL PROGETTO
1. Settore ed area di intervento del progetto 

	
	1 servizi di assistenza a domicilio e/o a distanza dei giovani nei confronti degli anziani 


	
	2 attività di “welfare leggero” (quali disbrigo di piccole faccende per persone anziane o bisognose: consegna di spesa, acquisto farmaci, contatti con i medici di base, pagamento bollette, consegne a domicilio di diversi beni, libri, giornali, pasti preparati o altri beni di necessità, ecc.).




assistenza da remoto, anche mediante contatti telefonici dedicati all’ascolto e al conforto di chi è solo, o servizi informativi per gli anziani, anche online.

	
	


C. CONTESTO SPECIFICO DEL PROGETTO 

1. Breve descrizione del contesto sociale in cui si realizza il progetto   
Il contesto del progetto è il territorio di Bergamo e provincia, uno dei territori maggiormente colpiti dall’Epidemia di Sars Cov 2.  In questo territorio l’Arci di Bergamo e alcune sue strutture circolistiche hanno da subito attivato un servizio di supporto alle fragilità che ha coinvolto oltre 200 volontari in attività di welfare leggero e servizi di assistenza a domicilio e remoto per rispondere alle fragilità e alle complicanze legate al lockdown che hanno ridotto il welfare famigliare e la solidarietà di vicinato.
2. Destinatari del progetto  

I destinatati sono le fasce fragili della popolazione, in particolare gli anziani, che alle difficoltà già del quotidiano devo supplire ad una maggiore difficoltà di attivare figure di caregiver o devono avere maggiore attenzione per la propria salute.
3. Descrizione delle attività 


Le attività previste si innestano su quelle già attivate dal momento dell’emergenza acuta del lock down: azioni di welfare leggero quali disbrigo di piccole faccende per persone anziane o bisognose: come la consegna di spesa, acquisto farmaci, contatti con i medici di base, pagamento bollette, consegne a domicilio di diversi beni, libri, giornali, pasti preparati o altri beni di necessità; servizi di assistenza a domicilio o a distanza e assistenza da remoto.
Le occasioni di contatto serviranno anche ad intercettare eventuali situazioni problematiche che, se non identificate, rischiano di degenerare (un malanno non curato, cattive abitudini alimentari...).

4. Eventuali partner 
Arci Bergamo insieme ai circoli Arci Maite, Barrio e Ink Club; Associazione Iris, Club Ricreativo Pignolo e Popolare Ciclistica. Le azioni saranno svolte in coordinamento con gli assessorati competenti e sono aperte al coinvolgimento di altri attori.
D. FORMAZIONE DEI GIOVANI (attività, sicurezza, …)

1. Sede di realizzazione La formazione sarà realizzata tramite piattaforma gotomeeting. 
2. Argomenti della formazione

Sicurezza sul lavoro: corso base di sicurezza con elementi di prevenzione della diffusione del covid-19; Associazionismo e civismo: attivarsi nel contesto della promozione sociale; L’età come variabile per capire la società: approfondimento sulla struttura sociale italiana; Rapportarsi in una dinamica intergenerazionale: strumenti per rapportarsi in modo proficuo con l’utenza del progetto; Effetti psico-sociali del covid: incontro di psicologia sociale; Valorizzare le proprie competenze.  

