SCHEDA SEDE/PROGETTO “TIME TO CARE” 2020
Scheda progetto
A. RETE ASSOCIATIVA 
Nome della rete associativa ARCI APS
A. COMITATO/CIRCOLO/ASSOCIAZIONE ARCI 
	Nome
	Arci Comitato Territoriale di Catania

	Email
	catania@arci.it

	PEC (se attivata)
	arcicatania@pec.it

	Sito internet (se presente) e/o pagina facebook o simili
	www.arcicatania.org


A. LUOGO DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO

Corso Sicilia, n. 97 
Comune Catania        

PR CT   

CAP 95131
B. CARATTERISTICHE DEL PROGETTO
1. Settore ed area di intervento del progetto 

	
	1 servizi di assistenza a domicilio e/o a distanza dei giovani nei confronti degli anziani 



assistenza da remoto, anche mediante contatti telefonici dedicati all’ascolto e al conforto di chi è solo, o servizi informativi per gli anziani, anche online.

	
	


C. CONTESTO SPECIFICO DEL PROGETTO 

1. Breve descrizione del contesto sociale in cui si realizza il progetto 
Catania conta 311mila abitanti, di cui 66mila anziani e 56mila giovani under 35. A Catania risiedono 14mila cittadini stranieri, di cui 500 anziani e 3mila 500 giovani under 35. La città negli ultimi anni ha visto indebolirsi il welfare familiare e aumentare i casi di solitudine e abbandono degli anziani. Allo stesso tempo la crisi economica, con le sue conseguenze sociali e psicologiche, ha causato un aumento dei NEET e degli inoccupati, portando Catania in cima alle statistiche nazionali.

2. Destinatari del progetto  

Destinatari del progetto sono 30 anziani, italiani e stranieri, residenti nel Comune di Catania che vivono la condizione di inattività, difficoltà economica e/o di solitudine. 

3. Descrizione delle attività 
Coinvolgimento nella Banca del tempo favorendo la partecipazione di giovani e anziani, in occasioni di scambio non monetario di esperienze, competenze, anche di cucina, lavoro, attività manuali. Si tratta di un'attività che riattiva le persone in un'ottica di collaborazione e scambio reciproco, volto alla ricostruzione di un senso di comunità. L'impegno nella Banca del Tempo riesce anche a responsabilizzare le persone che ne fanno parte, occupando il tempo e facendo riscoprire proprie passioni, abilità, utilità sociale.

Attivazione di un Medialab, fisico e virtuale, per l’apprendimento di nuovi strumenti di comunicazione digitale: social network, blog, webtv, webradio coinvolgendo anziani e giovani per produrre occasioni di racconto e di scambio di storie accrescendo il senso di comunità, le possibilità di comunicazione con i propri cari e il protagonismo delle persone anziane.

4. Eventuali partner 
Comitato Arci Catania; Associazione Culturale I Siciliani giovani che si occupa di informazione, editoria e nuovi media. Avrà un ruolo nella facilitazione alla creazione del Medialab. Associazione Faber che si occupa di sostenibilità e di OPEN SOURCE e darà un supporto tecnico al Medialbab. Cooperativa FIERI che si occupa della gestione di un centro di riuso con laboratori artigianali e un repair cafè a Catania: metterà a disposizione spazi e attrezzature nella città di Catania. 

D. FORMAZIONE DEI GIOVANI (attività, sicurezza, …)

1. Sede di realizzazione La formazione sarà realizzata tramite piattaforma gotomeeting. 
2. Argomenti della formazione (max 500 caratteri)
Sicurezza sul lavoro: corso base con elementi di prevenzione della diffusione del covid-19; Associazionismo e civismo: attivarsi nel contesto della promozione sociale; L’età come variabile per capire la società: approfondimento sulla struttura sociale italiana; Rapportarsi in una dinamica intergenerazionale: strumenti per rapportarsi in modo proficuo con l’utenza del progetto; Effetti psico-sociali del covid: incontro di psicologia sociale; Valorizzare le proprie competenze.  
