SCHEDA SEDE/PROGETTO “TIME TO CARE” 2020
Scheda progetto
A. RETE ASSOCIATIVA 
Nome della rete associativa ARCI APS

A. COMITATO/CIRCOLO/ASSOCIAZIONE ARCI 
	Nome
	ARCI CALABRIA

	Email
	calabria@arci.it

	PEC (se attivata)
	arcicalabria@pec.it

	Sito internet (se presente) e/o pagina facebook o simili
	https://www.facebook.com/arcicalabrie/


A. LUOGO DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO

Via Sandro Pertini, 


Comune Amaroni        

PR CZ   

CAP 88050
B. CARATTERISTICHE DEL PROGETTO

1. Settore ed area di intervento del progetto 

	
	1 servizi di assistenza a domicilio e/o a distanza dei giovani nei confronti degli anziani 


	
	2 attività di “welfare leggero” (quali disbrigo di piccole faccende per persone anziane o bisognose: consegna di spesa, acquisto farmaci, contatti con i medici di base, pagamento bollette, consegne a domicilio di diversi beni, libri, giornali, pasti preparati o altri beni di necessità, ecc.).




assistenza da remoto, anche mediante contatti telefonici dedicati all’ascolto e al conforto di chi è solo, o servizi informativi per gli anziani, anche online.

	3 
	


C. CONTESTO SPECIFICO DEL PROGETTO 

1. Breve descrizione del contesto sociale in cui si realizza il progetto 
Il contesto in cui si svolgerà il progetto è il territorio comunale di Amaroni, piccolo paese di collina di 1800 abitanti in provincia di Catanzaro Sul territorio insiste un alto numero di ultra settantenni (circa il 30% della popolazione totale) con una leggera prevalenza di donne. Quasi la metà di essi vive da solo e, come spesso accade, non è sostenuto da reti, familiari o informali, adeguate in termini sociali e relazionali.
2. Destinatari del progetto  

I destinatari sono 25 anziani ultra settantenni che necessitano di supporto alle normali attività quotidiane e che sono sprovvisti delle minime nozioni di tecnologia applicata alla comunicazione.
3. Descrizione delle attività 

Le attività che saranno svolte vertono, essenzialmente, su programmi di servizi di supporto e assistenza di persona e a distanza in favore di anziani ultra settantenni sprovvisti di una adeguata rete, anche informale, di sostegno. Nello specifico, saranno attivati “servizi” che riguardano il normale ciclo di vita quotidiano dell’anziano sia all’interno dell’abitazione (attività relazionali e di animazione sociale individuali o di gruppo, alfabetizzazione informatica e telematica finalizzati alla relazione con l’esterno tramite le nuove tecnologie della comunicazione), sia all’esterno per consegne a domicilio di beni essenziali, piccole commissioni per scadenze e per necessità sanitarie e farmaceutiche). Saranno attivati, inoltre, servizi di accompagnamento protetto per esigenze sanitarie e personali finalizzati, anche, al mantenimento/rafforzamento delle relazioni sociali (contatti con familiari e con i medici di base.

4. Eventuali partner 
I partner del progetto sono il Centro ricreativo sociale amaronese, il Comitato Regionale Arci Calabria che vanta, nelle attività di coordinamento e formazione, la necessaria esperienza acquisita negli anni e la Cooperativa Sociale IL LAMPADIERE di Catanzaro, titolare di una Comunità Socio-Assistenziale per Anziani, che si occupa da circa 10 anni, in maniera professionale, di assistenza agli anziani fornendo servizi residenziali e domiciliari. 
D. FORMAZIONE DEI GIOVANI (attività, sicurezza, …)

1. Sede di realizzazione La formazione sarà realizzata tramite piattaforma gotomeeting. 
2. Argomenti della formazione 
Sicurezza sul lavoro: corso base di sicurezza con elementi di prevenzione della diffusione del covid-19; Associazionismo e civismo: attivarsi nel contesto della promozione sociale; L’età come variabile per capire la società: approfondimento sulla struttura sociale italiana; Rapportarsi in una dinamica intergenerazionale: strumenti per rapportarsi in modo proficuo con l’utenza del progetto; Effetti psico-sociali del covid: incontro di psicologia sociale; Valorizzare le proprie competenze.  

