SCHEDA SEDE/PROGETTO “TIME TO CARE” 2020
Scheda progetto
A. RETE ASSOCIATIVA 
Nome della rete associativa ARCI APS
A. COMITATO/CIRCOLO/ASSOCIAZIONE ARCI 
	Nome
	Associazione Arci Comitato della Valdera APS

	Email
	pontedera@ascmail.it

	PEC (se attivata)
	arcivaldera@pec.it

	Sito internet (se presente) e/o pagina facebook o simili
	www.arcivaldera.it 

FB ArciValdera


A. LUOGO DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO

Via  Carducci, n.  8


Comune Pontedera        

PR PI   

CAP 56025

B. CARATTERISTICHE DEL PROGETTO
1. Settore ed area di intervento del progetto 

	
	1 servizi di assistenza a domicilio e/o a distanza dei giovani nei confronti degli anziani 


	
	2 attività di “welfare leggero” (quali disbrigo di piccole faccende per persone anziane o bisognose: consegna di spesa, acquisto farmaci, contatti con i medici di base, pagamento bollette, consegne a domicilio di diversi beni, libri, giornali, pasti preparati o altri beni di necessità, ecc.).




assistenza da remoto, anche mediante contatti telefonici dedicati all’ascolto e al conforto di chi è solo, o servizi informativi per gli anziani, anche online.

	
	


C. CONTESTO SPECIFICO DEL PROGETTO 

1. Breve descrizione del contesto sociale in cui si realizza il progetto  
Il contesto in cui il progetto si inserisce è la zona della Valdera che si compone di 13 Comuni diversi per caratteristiche ambientali, densità demografica, sviluppo socio-economico. Le problematiche che affliggono le persone anziane autosufficienti, specie nei contesti lontani dai servizi, sono: solitudine, sedentarietà, patologie croniche, demotivazione. Diversi studi dimostrano che il coinvolgimento in iniziative aggregative e educative sono indispensabili per migliorare la qualità della vita
2. Destinatari del progetto  

Anziani e persone fragili residenti nei piccoli comuni della Valdera. 

3. Descrizione delle attività 

La progettualità in cui inserire i giovani sono di due tipologie. 1) Attività di consegna a domicilio di spese per persone a ridotta mobilità; organizzazione punti raccolta per la consegna di generi di prima necessità; accompagnamento alla spesa; consegna ricette mediche o farmaci; distribuzione di pacchi dono alimentari; distribuzione di buoni pranzo-cena in mense popolari etc etc etc;
2) Attività di avvicinamento delle persone anziane alle nuove tecnologie. Le attività faranno leva sulla rete dei circoli in Valdera per coinvolgere diversi gruppi in comuni e frazioni. All’interno di ogni gruppo verranno introdotti i concetti di base per l’accesso a strumenti di condivisione (Facebook, Whatsapp, etc) con lo scopo di creare delle pagine di divulgazione di attività di ogni gruppo. Nella seconda fase, i gruppi in zone diverse interagiranno tra di loro, scambiandosi esperienze e pratiche.

4. Eventuali partner 
Arci Pontedera; Circolo Santa Lucia;  Associazione ricreativa La Borra;  Circolo Il Botteghino La Rotta;  Circolo L’albero del pepe aps; Circolo Il Romito;  Casa del popolo La Rotta; Casa del popolo Calcinaia; Circolo operaio Fornacette; Circolo Il Proletario; Circolo L’Ortaccio; Associazione La Rossa. 

D. FORMAZIONE DEI GIOVANI (attività, sicurezza, …)

1. Sede di realizzazione La formazione sarà realizzata tramite piattaforma gotomeeting. 
2. Argomenti della formazione 

Sicurezza sul lavoro: corso base di sicurezza con elementi di prevenzione della diffusione del covid-19; Associazionismo e civismo: attivarsi nel contesto della promozione sociale; L’età come variabile per capire la società: approfondimento sulla struttura sociale italiana; Rapportarsi in una dinamica intergenerazionale: strumenti per rapportarsi in modo proficuo con l’utenza del progetto; Effetti psico-sociali del covid: incontro di psicologia sociale; Valorizzare le proprie competenze.  

