
Hygienemaßnahmen

•	 Wäschen Sie oft Ihre Hände  
	 (mit Wasser und Seife oder Handgel mit Alkohol).

•	 Berühren Sie nicht den Mund, Nase oder Augen.

•	 Niesen Sie und/oder husten Sie in einem Taschentuch oder 
	 in die Armbeuge. Achten Sie, den Händekontakt mit den 
	 Atemwegsekreten zu vermeiden.

•	 Vermeiden Sie engen Kontakt mit Personen, die Symptome 
	 an einer akuten Atemweginfektion leiden.

•	 Vermeiden Sie Personen zu umarmen oder ihre Hände zu 
	 schütteln Halten Sie mindestens ein Meter Abstand ein.

•	 Vermeiden Sie gemeinsame Nutzung von Flaschen oder Gläser.

•	 Es wird dringend in allen Sozialkontakte empfohlen, 
	 SchutzmaSSnahmen (Atemschutzmasken) zu ergreifen. 
	 Es ist obligatorisch Schutzmasken in geschlossenen 
	 Räumen zu benutzen.

•	 Nehmen Sie keine antiviralen oder antibakteriellen 
	 Medikamente, auSSer wenn es Ihnen von Ihrem Arzt gesagt 
	 wird.

•	 Wenn Sie Symptome wie Grippe oder Fieber über 37,5°C 
	 bleiben Sie zu Hause und kontaktieren Sie Ihren Arzt.

Weitere Informationen: www.salute.gov.it
 Notrufnummer  ✆ 1500 |  Psychologische Beratung unter ✆  800.833.833

arci.it


