
Masat higjenike e sanitare

•	 Lani duart shpesh  
	 (me sapun dhe ujë ose xhel me bazë alkooli).

•	 Mos prekni sytë, hundën dhe gojën me duart tuaja.

•	 Teshtini dhe / ose kollisni në një shami duke shmangur 
	 kontaktin e duarve me sekrecionet e frymëmarrjes 
	 (në mungesë të shamisë përdorni bërrylin).

•	 Shmangni kontaktin e afërt me njerëzit që vuajnë nga 
	 infeksione akute të frymëmarrjes.

•	 Shmangni përqafimet dhe shtërngimet e dorës dhe mbani 
	 një distancë ndërnjerëzore prej të paktën 1 metër.

•	 Shmangni përdorimin e pritshëm të shisheve dhe gotave.

•	 Rekomandohet fortësisht në të gjitha kontaktet sociale të 
	 përdorni mbrojtje të frymëmarrjes (maska).
	 Në hapësirat e brendshme është e detyrueshme të vishni maska.

•	 Mos merrni ilaçe antivirale dhe antibiotikë përveç nëse 
	 përshkruhen nga mjeku juaj.

•	 Nëse keni simptoma të ngjashme me gripin dhe/ose 
	 ethe më të madhe se 37,5°C qëndroni në shtëpi dhe 
	 kontaktoni mjekun tuaj.
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