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o LAVESE LAS MANOS CON FRECUENCIA
(CON UN DESINFECTANTE DE MANOS A BASE DE ALCOHOL
0 CON AGUA'Y JABON).
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e AL TOSER 0 AL ESTORNUDAR CUBRASE LA BOCA CON UN PANUELO
O CON EL CODO FLEXIONADO.
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o EVITE ESTAR CERCA DE PERSONAS CON ENFERMEDADES
O INFECCIONES RESPIRATORIAS.

e MANTENGA AL MENOS 1 METRO DE DISTANCIA CON LAS DEMAS
PERSONAS Y EVITE ABRAZAR O DAR LA MANO A LAS PERSONAS.
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e LLEVAR SIEMPRE LA MASCARILLA EN CIRCUNSTANCIAS SOCIALES.
(ES OBLIGATORIA EN LA VIA PUBLICA).
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e EVITE LOS MEDICAMENTOS ANTIRRETROVIRALES Y LOS ANTIBIOTICOS,
AL MENOS QUE SEAN INDICADO POR EL MEDICO.

e EN CASO DE SINTOMAS FIEBRE > 37,5° 0 DE SINTOMAS
SEUDOGRIPALES QUEDESE EN CASA'Y LLAMAR AL MEDICO.

PARA MAS INFORMACIONES CONSULTAR LA PAGINA: WWW.SALUTE.GOV.IT
0 CONTACTAR AL NUMERO @ 1500 | EN CASO DE NECESIDAD DE AYUDA PSICOLOGICA @ 800.833.833



