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(AVEC DE L’EAU ET DU SAVON OU UN GEL A BASE D’ALCOOL).

e SE LAVER FREQUEMMENT LES MAINS
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e NETOUCHEZ PAS VOS YEUX, VOTRE NEZ ET VOTRE BOUCHE
AVEC VOS MAINS.
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e ETERNUEZ ET /0U TOUSSEZ DANS UN MOUCHOIR EN EVITANT LE
CONTACT DES MAINS AVEC LES SECRETIONS RESPIRATOIRES
(SIVOUS N’AVEZ PAS DE MOUCHOIR, UTILISEZ LE PLI DU COUDE).
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e EVITEZ TOUT CONTACT ETROIT AVEC DES PERSONNES SOUFFRANT
D’INFECTIONS RESPIRATOIRES AIGUES.

e EVITEZ LES CALINS ET LES POIGNEES DE MAIN EN CHERCHANT DE
MAINTENIR UNE DISTANCE INTERPERSONNELLE D’AU MOINS UN METRE.
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e |LEST FORTEMENT RECOMMANDE DANS TOUS LES CONTACTS SOCIAUX
D’UTILISER UNE PROTECTION DES VOIES RESPIRATOIRES (MASQUES).
DANS LES ESPACES INTERIEURS, IL EST OBLIGATOIRE DE PORTER
DES MASQUES.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e NE PRENEZ PAS DE MEDICAMENTS ANTIVIRAUX OU D’ANTIBIOTIQUES
SANS ORDONNANCE D’UN MEDECIN.

e SIVOUS PRESENTEZ DES SYMPTOMES PSEUDO GRIPPAUX ET/OU LA
FIEVRE SUPERIEURE A 37,5° RESTEZ A LA MAISON ET CONTACTEZ
VOTRE MEDECIN.
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