
Misures hygieniques-sanitaires

•	 Se laver fréquemment les mains  
	 (avec de l’eau et du savon ou un gel à base d’alcool).

•	 Ne touchez pas vos yeux, votre nez et votre bouche 
	 avec vos mains.

•	 Éternuez et /ou toussez dans un mouchoir en évitant le 
	 contact des mains avec les sécrétions respiratoires 
	 (Si vous n’avez pas de mouchoir, utilisez le pli du coude).

•	 Évitez tout contact étroit avec des personnes souffrant 
	 d’infections respiratoires aiguës.

•	 Évitez les câlins et les poignées de main en cherchant de  
	 maintenir une distance interpersonnelle d’au moins un mètre.

•	 Évitez l’utilisation mixte de bouteilles et de verres.

•	 Il est fortement recommandé dans tous les contacts sociaux 
	 d’utiliser une protection des voies respiratoires (masques).
	 Dans les espaces intérieurs, il est obligatoire de porter 
	 des masques.

•	 Ne prenez pas de médicaments antiviraux ou d’antibiotiques 
	 sans ordonnance d’un médecin.

•	 Si vous présentez des symptômes pseudo grippaux et/ou la  	
	 fièvre supérieure à 37,5° restez à la maison et contactez 
	 votre médecin.

Pour plus d’informations : www.salute.gov.it
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