
Hygienemaßnahmen

•	 Wäschen sie oft ihre hände  
	 (mit	Wasser	und	seife	oder	Handgel	mit	alkoHol).

•	 BerüHren	sie	nicHt	den	mund,	nase	oder	augen.

•	 niesen sie und/oder husten	sie	in	einem	tascHentucH	oder	
	 in	die	armBeuge.	acHten	sie,	den	Händekontakt	mit	den	
	 atemWegsekreten	zu	vermeiden.

•	 Vermeiden sie engen KontaKt	mit	Personen,	die	symPtome	
	 an	einer	akuten	atemWeginfektion	leiden.

•	 vermeiden	sie	Personen	zu	umarmen	oder	iHre	Hände	zu	
	 scHütteln	halten sie mindestens ein meter abstand ein.

•	 vermeiden	sie	gemeinsame	nutzung	von	flascHen	oder	gläser.

•	 es	Wird	dringend	in	allen	sozialkontakte	emPfoHlen,	
	 scHutzmassnaHmen	(atemscHutzmasken)	zu	ergreifen.	
	 es	ist	obligatorisch	scHutzmasken	in	gescHlossenen	
	 räumen	zu	Benutzen.

•	 neHmen	sie	keine	antiviralen	oder	antiBakteriellen	
	 medikamente,	ausser	Wenn	es	iHnen	von	iHrem	arzt	gesagt	
	 Wird.

•	 Wenn	sie	symPtome	Wie	griPPe	oder	fieber über 37,5°c 
 BleiBen	sie	zu	Hause	und	kontaktieren	sie	iHren	arzt.
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