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e LANI DUART SHPESH _.
(ME SAPUN DHE UJE OSE XHEL ME BAZE ALKOOL)
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e  TESHTINI DHE / OSE KOLLISNI NE NJE SHAMI DUKE SHMANGUR
KONTAKTIN E DUARVE ME SEKRECIONET E FRYMEMARRJES
(NE MUNGESE TE SHAMISE PERDORNI BERRYLIN).
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e SHMANGNI KONTAKTIN E I-.\.FERT ME NJEREZIT QE VUAJNE NGA
INFEKSIONE AKUTE TE FRYMEMARRJES.

e SHMANGNI PERQAFIMET DHE SHTERNGIMET E DORES DHE MBANI
NJE DISTANCE NDERNJEREZORE PREJ TE PAKTEN 1 METER.
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e REKOMANDOHET FORTESISHT NE TE GJITHA KONTAKTET SOCIALE TE
PERDORNI MBROJTJE TE FRYMEMARRJES (MASKA).
NE HAPESIRAT E BRENDSHME ESHTE E DETYRUESHME TE VISHNI MASKA.
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e MOS MERRNI ILAGE ANTIVIRALE DHE ANTIBIOTIKE PERVEG NESE
PERSHKRUHEN NGA MJEKU JUAJ.

e NESE KENI SIMPTOMA TE NGJASHME ME GRIPIN DHE/OSE
ETHE ME TE MADHE SE 37,5°C QENDRONI NE SHTEPI DHE
KONTAKTONI MJEKUN TUAJ.
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