
Misure igienico-sanitarie

•	 Lavarsi spesso le mani 
	 (con acqua e sapone o gel a base alcolica).

•	 Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani.

•	 Starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando 
	 il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie 
	 (in mancanza usare la piega del gomito).

•	 Evitare il contatto ravvicinato con persone 
	 che soffrono di infezioni respiratorie acute.

•	 Evitare abbracci e strette di mano, e mantenere 
	 una distanza interpersonale di almeno 1 metro.

•	 Evitare l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri.

•	 È fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, 
	 utilizzare protezioni delle vie respiratorie (mascherine).
	 Negli spazi al chiuso è obbligatorio indossare le mascherine.

•	 Non prendere farmaci antivirali e antibiotici, 
	 a meno che siano prescritti dal medico.

•	 In caso di sintomi simili all’influenza 
	 e/o febbre maggiore di 37,5°C restare a casa 
	 e contattare il proprio medico curante.
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