
Санитарно 
гигиеничеСкие меры

•	 чаСто мойте руки 	
	 (раствором	на	основе	спирта	или	мойте	их	с	
	 мылом).

• избегайте	прикосновения	руками	к	глазам,	
	 носу	и	рту.

•	 При чихании и / или кашля иСПользуйте	
	 одноразовую	салфетку,	избегая	контакта	рук	с	
	 дыхательными	выделениями.	
	 (в	противном	случае	используйте	изгиб	локтя).

•	 избегайте теСного контакта С людьми,	
	 страдающими	острыми	респираторными	
	 инфекциями
•	 избегайте	объятий	и	рукопожатий	и	держитесь	на	
	 межличностной	диСтанции не менее 1 метра.

•	 избегайте	использования	бутылок	и	стаканов	
	 общего	пользования.

•	 настоятельно	рекомендуется	при	всех	
	 социальных	контактах	использовать	средства	
	 защиты	органов	дыхания	(маски).
	 В закрытых Помещениях  ношение маСок 
 яВляетСя обязательным

•	 не	принимайте	противовирусные	препараты	и	
	 антибиотики,	если	они	не	предписаны	врачом.
•	 При ПояВлении СимПтомоВ гриППа и / или 
 темПературы Выше 37,5°C	оставайтесь	дома	и	
	 обратитесь	к	вашему	семейному	врачу.

для информации:	www.salute.gov.it
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