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SPALATI-VA MAINILE FRECVENT
(CU APA, SAPUN SAU GEL PE BAZA DE ALCOOL).
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NU VA ATINGETI OCHII, NASUL SAU GURA
DACA NU AVETI MAINILE IGIENIZATE.
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STRANUTATI SAU/SI TUSITI INTR-UN SERVETEL
EVITAND CONTACTUL MAINILOR CU SECRETIILE
RESPIRATORIIL. (DACA NU AVETI UN SERVETEL, TUSITI IN COT).
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EVITATI APROPIEREA DE PERSOANELE CARE SUFERA DE
INFECTII RESPIRATORIT ACUTE.

EVITATI IMBRATISARILE SI STRANGERILE DE MANA,
SI PASTRATI DISTANTA DE SIGURANTA

DE CEL PUTIN 1 METRU.

EVITATI UTILIZAREA PROMISCUA A STICLELOR

SI A PAHARELOR.
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ESTE RECOMANDATA UTLIZAREA MASTIILOR IN CADRUL
TUTUROR CONTACTELOR SOCIALE.

IN SPATIILE INCHISE, PURTAREA MASTII

ESTE OBLIGATORIE.
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NU LUATI MEDICAMENTE ANTIVIRALE SAU ANTIBIOTICE
FARA PRESCRIPTIA MEDICULUL

IN CAZ DE SIMPTOME ASEMANATOARE UNEI GRIPE SI/SAU
FEBRA MAI MARE DE 37,5 °C RAMANETI ACASA
SI CONTACTATI MEDICUL DUMNEAVOASTRA.
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