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Uno dei progetti di cui andiamo più 
fieri è quello degli utenti esperti.  
Questi sono persone con esperien-
za di disagio mentale che lavorano 
nei servizi per aiutare altre perso-
ne con lo stesso tipo di problema. 
Noi stiamo vicini a queste persone 
spesso sole, gli offriamo la nostra 
esperienza per far capire che si 
può uscire dal buco nero e rico-
minciare sulla via della recovery. 
Inoltre portiamo advocacy per gli utenti a livello individuale e so-
ciale a tutti i livelli. 
Partecipiamo alle microequipe per pazienti individuali, alle equipe 
dei servizi dove esprimiamo le nostre idee e partecipiamo alla co 
progettazione.

Idee in circolo nasce dieci anni fa 
dall’iniziativa di utenti dei servizi di sa-
lute mentale, che insieme ad operatori e 
cittadini attivi, volevano fare vedere che 
c’era di più della psichiatria nella follia. 
Da allora abbiamo organizzato corsi, la-
boratori per adulti e bambini. 
Da quattro anni gestiamo lo Spazio 
Nuovo uno spazio dove noi Matti, insie-
me a cittadini attivi, gestiamo tutto, dai 
doposcuola agli eventi su argomenti di 
attualità. 
Un altro lavoro per noi importante è quel-
lo di advocacy. Difendiamo i diritti delle 
persone con disagio psichico e tutti i 
livelli, ponendoci come interlocutori dei 

servizi a tutti i livelli, dai giornali ai direttori di dipartimento. Il nostro scopo è quello di rendere un mondo in cui non ti rendi 
conto se la persona accanto a te ha dei problemi e soprattutto non ti interessa, perché è una persona


