
 

 

 

LISTA BENI DI PRIMA NECESSITA’ 

IGIENE 
- Disinfettanti per le mani 
- Assorbenti e tamponi 
- Sapone liquido e solido 
- Carta asciugamani 
- Rasoi 
- Fazzoletti 
- Deodoranti 

 
BAMBINI 

- Pannolini 
- Diversi tipi di cibo per bambini  
- Creme per bambini 
- Nurofen per bambini 

 
ALIMENTI 

- Bombole di gas gpl per cucinare 
- Bruciatori a gas 
- Fornelli elettrici 
- Padelle 
- Pentole in acciaio di diverse dimensioni 
- Latte condensato e latte in polvere 
- Cereali (riso, couscous, bulgur) 
- Zucchero 
- Farina 
- Olio 
- Alimenti vari a lunga conservazione e che non necessitano cottura 

 
MEDICINE 

- Cerotti di dimensioni e forme diverse 
- Garze sterili di dimensioni diverse 
- Guanti medici 
- Termometri 
- Paracetamolo 
- Antidolorifici e antinfiammatori 
- Antistaminici 
- Pannolini per adulti 
- Siringhe 
- Pinzette 
- Antiacidi 
- Creme di idrocortisone 
- Ibuprofene, aspirina 
- Farmaci antimicotici 
- Probiotici 
- Spray e sciroppi per la gola  



 

 
 

- Antisettici 
- Creme per le ustioni 


